
 

PROPOSITIONS DE MODIFICATION REGLEMENTAIRES 

POUR LA SAISON 2023-2024 
 

INFORMATIONS GENERALES  
Afin d’anticiper la mise en œuvre du futur Règlement ISU SOLOS, la CSNDG propose de modifier les contenus des différentes 

épreuves Solos pour les Danses Imposées (cf Tableau des Danses) et les Danses Libres évolution des éléments et suppression des 

Danses d’Interprétation (catégories Novices, Juniors et Séniors).  

Pour la saison 2023-2024, les modifications seront une solution hybride, dans l’attente de la publication officielle du Règlement 

Solos ISU, qui seront développées dans une communication spécifique « Directives Techniques Solos pour la Saison 2023-2024 ».  

 

TABLEAUX SYNTHETIQUES DES MODIFICATIONS PAR TYPE DE NIVEAU DE COMPETITION 

SOLOS 

 
 

 

 

 

 

POUSSIN AVENIR PREPARATOIRE + PRE-BRONZE + BRONZE + ARGENT + VERMEIL + 

TANGO CANASTA PAS DE 14 ROCKER FOX TROT VALSE STARLIGHT

VALSE WILLOW FOX TROT KILIAN PASO DOBLE

1'00  (+/-10 sec) 1'00 (+/-10 sec) 1'00 (+/-10 sec) 1'30  (+/-10 sec) 1'50 (+/-10 sec) 2'20 (+/-10 sec) 3'00 (+/-10 sec)

NIVEAU 1 MAXIMUM NIVEAU 1 MAXIMUM NIVEAU 1 MAXIMUM NIVEAU 1 MAXIMUM NIVEAU 2 MAXIMUM NIVEAU 3 MAXIMUM NIVEAU 4 MAXIMUM

1 POSE 1 POSE 1 POSE 1 POSE 1 POSE 1 POSE
2 POSES DIFFERENTES ou 1 POSE 

COMBINEE

1/2 SEQUENCE  DE PAS 

CHOREGRAPHIQUE

1 SEQUENCE DE PAS 

CHOREGRAPHIQUE

1 SEQUENCE DE PAS 

CHOREGRAPHIQUE

1 SEQUENCE DE PAS 

CHOREGRAPHIQUE
1 SEQUENCE DE PAS (MI/CI/DI) 1 SEQUENCE DE PAS (MI/CI/DI) 1 SEQUENCE DE PAS (MI/CI/DI/Se)

1 PIROUETTE DE DANSE SOLO SUR 1 

PIED

1 PIROUETTE DE DANSE SOLO OU 

COMBINEE SUR 1 PIED 

1 PIROUETTE DE DANSE SOLO OU 

COMBINEE SUR 1 PIED 

1 PIROUETTE DE DANSE SOLO SUR 1 

PIED

1 PIROUETTE DE DANSE SOLO OU 

COMBINEE SUR 1 PIED 

1 PIROUETTE DE DANSE SOLO OU 

COMBINEE SUR 1 PIED 
1 SEQUENCE DE PAS SUR 1 PIED

1 SERIE DE TWIZZLES SEQUENTIELS 
1 SERIE DE TWIZZLES 

SEQUENTIELS 
1 SERIE DE TWIZZLES SEQUENTIELS 

1 PIROUETTE DE DANSE SOLO OU 

COMBINEE SUR 1 PIED 

1 ELEMENT CHOREGRAPHIQUE 

(ChSt/ChSp/ChTw/ChSl)

2 ELEMENTS CHOREGRAPHIQUES 

(ChSt/ChSp/ChTw/ChSl)
1 SERIE DE TWIZZLES 

2 ELEMENTS CHOREGRAPHIQUES 

(ChSt/ChSp/ChTw/ChSl)

DIVISION 2 - Niveau interrégional AVEC  accès Coupe Interrégionale

CATEGORIES

INFORMATIONS GENERALES CONCERNANT LES DANSES IMPOSEES 

Pour toutes les Danses Imposées sans Point-Clé, le Juge-Arbitre attribuera, à chaque séquence ou section, le niveau correspondant parmi :

PAS DE 14 VALSE EUROPEENE VALSE STARLIGHT BLUES

TANGO CANASTA SWING DANCE SWING DANCE

Niveau 1 = au moins 75% de la Seq/Section est exécutée par la/le patineuse/eur 

Niveau de Base = au moins 50% de la Seq/Section est exécutée par la/le patineuse/eur 

DUREE DANSE LIBRE SAISON 2023-2024

NIVEAU DES ELEMENTS 

ELEMENTS DES LIBRES POUR LA SAISON 

2023-2024

Processus d'appel pour les danses SANS 

Points Clés 

DANSES IMPOSEES SAISON 2023-2024 - 

TOURNOI INTERREGIONAL

INFORMATIONS GENERALES CONCERNANT LES DANSES LIBRES

DANSES IMPOSEES SAISON 2023-2024 - 

COUPE INTERREGIONALE



 
 

 

COUPLES NON ISU  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



COMPETITIONS 2023-2024 
 

PANELS JUGES TOURNOI DE FRANCE  
Pour faire suite à une demande générale, la CSNDG souhaite modifier le nombre de Juges dans les compétitions du Tournoi de 

France Solos et de ce fait se mettre en règle avec le règlement de la CFOA (règle 1.14.2 Composition des Jurys).  

Dans ces conditions, le Panel de Juges passera à 5 juges au lieu de 3 juges pour toutes les catégories Solos et Couples en Tournoi 

de France et pour les Championnats de France Solos. 

 

 

DANSES IMPOSEES SOLOS POUR LES 2023-2024 
Pour la saison 2023-2024 et pour toutes les compétitions Solos, en attendant la version officielle du Règlement ISU SOLOS, toutes 

les Danses Imposées seront patinées et jugées sur les Pas de la Fille pour tous les compétiteurs (Filles ou Garçons).  

Dans ce fait, CSNDG, décide de supprimer les catégories Garçons à partir de Novice et de revenir pour toutes les catégories à des 

catégories mixtes. 

Les Danses Imposées SOLOS, de toutes les autres compétitions seront jugées sans la méthode des Key Points en attendant la 

publication du Règlement ISU.  

Ces décisions pourront le cas échéant être modifiées, suite à la publication du Règlement ISU Solos concernant les aménagements 

des Danses Imposées.   

 

 

REGLES EVOLUTION ENTRE LES DIFFERENTS NIVEAUX EN SOLOS ET COUPLES POUR LA SAISON 2023-2024 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1ère inscription 
de la  
saison 

Autre inscription dans la même saison 

Couple National 
D1 

Solo National 
D1 

Couple Régional 
Catégorie Plus 

D2 

Solo Régional 
Catégorie Plus 

D2 

Couple Régional 
D3 

Solo Régional 
D3 

Adultes 
Couples 

Adultes 
Solos 

Couple National 
D1 

 
Oui pour chacun 
des partenaires 

Non Non Non Non Non Non 

Solo National 
D1 

Oui  Non  Non Oui Non Non Non 

Couple Régional 
Catégorie Plus 

D2 

Possible mais 
retour en D2/D3 

impossible 
Non  

Oui pour chacun 
des partenaires 

Non 
Oui pour chacun 
des partenaires 

Non Non 

Solo Régional 
Catégorie Plus 

D2 

Possible mais 
retour en D2/D3 

impossible 

Possible mais 
retour en D2/D3 

impossible 
Oui  Oui Non Non Non 

Couple Régional 
D3 

Possible mais 
retour en D2/D3 

impossible  

Oui pour chacun 
des partenaires 

Possible mais 
retour en D3 
impossible 

Oui pour chacun 
des partenaires 

 
Oui pour chacun 
des partenaires 

Non Non 

Solo Régional 
D3 

Possible mais 
retour en D2/D3 

impossible 

Possible mais 
retour en D2/D3 

impossible 
Oui 

Possible mais 
retour en D3 
impossible 

Oui  Non Non 

Adultes 
Couples 

Non Non Non Non Non Non 
Oui  (changement 

de partenaire 
possible) 

Oui  

Adultes 
Solos 

Non Non Non Non Non Non Oui  Non 

 



 

REFONTE DES TESTS DE DANSES IMPOSEES 
Suite aux modifications prévues des Danses Imposées en compétitions, une refonte des danses pour les validations automatiques 

en compétition et les passages de test est nécessaire.  

Cette refonte, permettra aux couples Benjamins, Minimes et Novices de valider des danses automatiquement en compétition.  

Une communication spécifique reprenant toutes les modifications sera rédigée sur ce sujet.  

 

A partir de Prébronze, pour valider la médaille, il faudra valider une danse de chaque groupe (A, B ET C) soit en compétition 
pour les catégories Division 1 soit lors d’un passage de médaille.  
Pour la saison 2023-2024, les danses à valider seront celles soulignées.  
 

GROUPE DE DANSES IMPOSEES  
POUR LA VALIDATION DES MEDAILLES  

* Danses pour 2023-2024 
PRELIMINAIRE TANGO CANASTA 

PREPARATOIRE SWING DANCE 

      

  GROUPE A GROUPE B  GROUPE C 

PRE BRONZE  

SWING DANCE VALSE WILOW TANGO CANASTA 

PAS DE 14 VALSE HOLLANDAISE TANGO FIESTA 
     

  

BRONZE 

FOX TROT VALSE EUROPEENNE PAS DE 14 

ROCKER FOXTROT VALSE AMERICAINE TANGO 

  VALSE STARLIGHT KILIAN 

  

ARGENT 

ROCKER FOX TROT VALSE STARLIGHT KILIAN 

BLUES VALSE WESTMINSTER TANGO ARGENTIN 

  VALSE AMERICAINE ? PASO DOBLE 

    TANGO ? 

  

VERMEIL VALSE STARLIGHT PASO DOBLE BLUES 

  

PETIT OR 

VALSE VIENNOISE QUICK STEP TANGO ARGENTIN 

VALSE WESTMINSTER CHA CHA CONGELADO SILVER SAMBA 

      

 

 

COMPETITIONS ADULTES  
La CSNDG édite chaque saison une communication spécifique « Directives Techniques CSNDG Adultes »  

 

 

 

 

 

 

 


